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PUBLIC VISÉ ET PRÉREQUIS 

Tout public. Aucun prérequis

OBJECTIFS PÉDAGOGIQUES

À l’issue de la formation, l’élève doit être capable de :

1. Réaliser une préparation parfaite de l'ongle naturel

2. Réaliser un rallongement sans limage

3. Être capable d'analyser l’ongle naturel 

4. Être capable d'appliquer la couleur sous le repli pour une pose durable 
et sans danger 

5. Restituer la théorie présente dans le manuel de formation

 

MODALITÉS D’ORGANISATION 

Durée : 1 jour soit 8h

Horaires : 9h à 18H (30 min de pause repas)

En présentiel - Groupe de 6 stagiaires maximum

LIEU DE LA FORMATION

98 Avenue Georges Clémenceau – 51100 Reims

TARIF

450€ TTC

PERFECTIONNEMENT GEL
(version du 01/01/2026)

mailto:onglebeaute51.formation@gmail.com


Ongle-Beauté 51 - 98 Avenue Georges Clémenceau - 51100 Reims
SIRET 939 099 016 00015 NDA 44510284051 NAF 9602B 

onglebeaute51.formation@gmail.com      +33 (0)7 68 15 91 10 

ACCESSIBILITÉ 

Accessibilité PMR et PSH  sous condition : pour toute situation de handicap 
merci de nous contacter en amont de la formation pour envisager la 
faisabilité.

DÉLAI D’ACCÈS

Vous pouvez vous inscrire à tout moment selon les places disponibles par 
mail (sous réserve de respecter le délai de rétractation de 14 jours avant la 
date de la formation).

 

MOYENS D’ENCADREMENT 

Mme Tamara Ussoyan, praticienne en prothésie ongulaire depuis 2018 a suivi 
de nombreuses formations de perfectionnement avec différentes 
professionnelles du métier.

MOYENS PÉDAGOGIQUES ET TECHNIQUES

● Livret de formation

● Démonstration en direct des techniques enseignées

● Poste de travail complet avec consommables à disposition

● Exercices pratiques

● Suivi post formation pendant 1 mois par échange de mail
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MODALITÉS DE SUIVI ET D’ÉVALUATION

●  Auto évaluation en début de formation

●  QCM sur la théorie

●  Grille d’évaluation pratique

●  Feuille d’émargement signée par le stagiaire et la formatrice 

(chaque demi journée)

RÉSULTATS ATTENDUS À L’ISSUE DE LA FORMATION

Modalités d’obtention :

●  50% de réussite au QCM sur la théorie

●  50% de réussite à la grille d’évaluation pratique
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DÉROULÉ PÉDAGOGIQUE

JOUR 1

9H–9H30 :

Présentation et formulation des attentes de la formation. 

Explication de l’organisation

Tour de table

9H30–12H : 

Théorie : Organisation de l’espace de travail, hygiène et sécurité. Rappel de 
l’anatomie de l’ongle, des typologies de plaque et de la manucure adaptée.

Maîtrise de la ponceuse et des embouts.

Différence entre renforcement, gainage et construction en gel.

Présentation des techniques Popit et capsule.

Principes du gel sans limage, gestion de la matière et finitions.

12H – 13H :

Démonstrations par la formatrice

Préparation de la plaque, limage.

Application de la couleur

13H – 13H30 :

Pause Déjeuner

13H30 – 15H30 :

Mise en pratique  : l’élève réalisera le travail sur lui-même
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DÉROULÉ PÉDAGOGIQUE

15H30–17H30 :

Analyse de la réalisation avec la formatrice

Suggestions d’amélioration 

17H30–18H : 

Atelier photo, Retouche, Luminosité, 

Vérification de l’atteinte des objectifs

Administratif de fin de formation et remise du certificat de fin de formation
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